
Освітній компонент Вибірковий освітній компонент 

9.1.Перша допомога в надзвичайних 

ситуаціях 

Рівень ВО перший (бакалаврський) рівень (на базі 

ПЗСО) 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної програми 

227 Фізична терапія, ерготерапія 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, протяжність 4 курс, 7 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин

лекції/практичні) 

(усього: з них Усього 150 год.,  з них:  54 год. 

лабораторні 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує викладання Кафедра фізичної терапії

ерготерапії 

та 

Автор дисципліни Степаненко Вячеслав Володимирович
 Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Для вивчення даної  дисципліни

необхідні знання з анатомії та

фізіології людини, основ медичнихзнань 

Що буде вивчатися Здобувачі будуть вивчати про: 

-проведення аналізу та оцінки 

небезпечних ситуацій; 

- самостійне прийняття рішень щодо 

розробки та використання засобів 

захисту від небезпек у разі виникнення 

екстремальних ситуацій; 

- використання нормативно-правової 

бази для захисту людини і 

навколишнього середовища; 

- розробка заходів і засобів захисту від 

впливу небезпечних і шкідливих 

факторів; 

- знання правових та організаційних 

аспектів охорони здоров’я медичних 

працівників; 

- формування поваги до життя та 

гідності здорової і хворої людини, 

інтереси яких завжди повинні 

оцінюватися вище від інтересів науки 

або суспільства; 

- формування вміння ідентифікувати та 

аналізувати конфліктні ситуації, що 

виникають на стику медицини, біології, 

філософії та юриспруденції, та 

визначати конкретні шляхи їхнього 

розв’язання. 



Чому це цікаво/треба вивчати Основи першої домедичної варто знати 

всім, адже саме до приїзду медиків часто 

спливає дорогоцінний час, коли можна 

врятувати життя чи не допустити 

погіршення стану. Надавати таку 

допомогу можуть усі, хто пройшли 

спеціальне навчання та здатні убезпечити 

до приїзду медиків. 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

Здобувачі будуть знати:  

⎯ мету, задачі й оптимальний обсяг 

надання домедичної допомоги при різних 

ураженнях у разі виникнення 

надзвичайних ситуацій та в умовах 

повсякденної життєдіяльності;  

⎯ механізми розвитку, клінічні прояви, 

можливі ускладнення, наслідки 

патологічних станів, що розвилися в 

результаті ушкоджень або гострих 

захворювань, загрожують життю 

постраждалого та потребують термінової 

домедичної допомоги; 

 ⎯ порядок організації і надання 

домедичної допомоги у залежності від 

обставин, що склалися, з урахуванням 

особистої безпеки;  

⎯ основи надання домедичної допомоги у 

різних кліматичних і природних умовах; 

 ⎯ перелік індивідуальних та групових 

табельних та підручних засобів для 

надання домедичної допомоги.  

 

Здобувачі  будуть вміти:  

⎯ визначити можливу локалізацію 

ушкодження у постраждалих осіб різного 

віку; 

 ⎯ правильно застосовувати основні 

індивідуальні та групові штатні та 

підручних засоби надання домедичної 

допомоги; 

 ⎯ надавати домедичну допомогу при 

травмах різної локалізації та при різних 

видах закритих ушкоджень м’яких 

тканин;  

⎯ здійснювати тимчасову зупинку 

кровотечі відповідними способами при 

виникненні кровотеч різного характеру; 

 ⎯ здійснювати найпростіші протибольові 

та протишокові заходи; 

 ⎯ визначати симптоми респіраторної та 

серцевої зупинки;  

⎯ здійснювати прості прийоми 



полегшення дихання та видаляти сторонні 

предмети при обструкції дихальних 

шляхів; 

 ⎯ користування масками для 

відновлення дихання;  

⎯ здійснювати транспортну 

іммобілізацію ушкодженої частини тіла 

постраждалого при переломах, вивихах та 

інших обширних травмах;  

⎯ витягати постраждалого з аварійних 

транспортних засобів;  

⎯ здійснювати найпростіші прийоми 

рятування на воді;  

⎯ здійснювати транспортування 

постраждалих із небезпечної зони в 

райони розташування пунктів їх збору;  

⎯ накладати первинні пов’язки на різні 

ділянки тіла; 

 ⎯ здійснювати штучну вентиляцію 

легень і непрямий масаж серця;  

⎯ вимірювати артеріальний тиск, частоту 

пульсу і дихання; 

 ⎯ надавати домедичну допомогу при 

нещасних випадках, опіках, 

відмороженнях, гострих отруєннях, 

радіаційних травмах;  

⎯ надавати домедичну допомогу при 

екстрених пологах.  

 

Здобувачі отримають  навички: 

 ⎯ у накладанні м’яких пов’язок із 

штатних та підручних перев’язувальних 

засобів на різні ділянки тіла; 

 ⎯ у зупинці кровотеч за допомогою 

штатних та підручних засобів; 

 ⎯ у здійсненні іммобілізації ушкоджених 

частин тіла при переломах, вивихах, 

обширних травмах м’яких тканин; 

 ⎯ у здійсненні реанімаційних заходів при 

зупинці дихання та кровообігу; 

 ⎯ у транспортуванні постраждалих із 

небезпечної зони до пунктів їх збору та 

сортування;  

⎯ у застосуванні засобів індивідуального 

та групового медичного оснащення. 



Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

Компетентності, якими оволодіє здобувач 

вищої освіти:  

⎯ здатність удосконалювати і розвивати 

свій інтелектуальний, загальнокультурний 

та професійний рівень;  

⎯ здатність самостійно набувати і 

використовувати в практичній діяльності 

нові знання і уміння, поглиблювати свій 

професійний світогляд;  

⎯ здатність оцінювати медико-санітарні 

обстановку, що може скластися у разі 

виникнення надзвичайних ситуацій 

техногенного, природного та військового 

характеру; ⎯ здатність забезпечувати 

пошук і рятування людей, надавати їм 

домедичну допомогу;  

⎯ здатність надавати домедичну 

допомогу при пораненнях різної 

локалізації та при різних видах 

ушкоджень м'яких тканин;  

⎯ здатність надавати домедичну 

допомогу при нещасних випадках, опіках, 

відмороженнях, скелетних травмах;  

⎯ здатність надавати домедичну 

допомогу особам, які підпали під вплив 

отруйних речовин, іонізуючого 

випромінювання та бактеріологічних 

засобів в результаті застосування 

противником засобів масового ураження;  

⎯ здатність визначити етапи та порядок 

надання допомоги потерпілим, що 

знаходяться у небезпечних умовах, 

організовувати їх транспортування до 

пунктів їх збору та сортування. 

Інформаційне забезпечення  

Web-посилання на (опис дисципліни) 

силабус навчальної дисципліни на 

вебсайті факультету (інституту) 

 

 


